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1. INTRODUGCAO

Face a situacdo atual, as autoridades nacionais de saude tém vindo a alertar para a eventual
ameaca duma possivel pandemia de Covidl9, recomendando a elaboracdo de um Plano de
Contingéncia.

Conhecer as manifestacGes da doenca e as suas formas de transmisséo, constitui a melhor forma
de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencao mais adequadas.

Uma das consequéncias dos efeitos da pandemia sera o elevado nivel de absentismo dos
profissionais e dos alunos e consequente perturbacéo no normal decorrer das atividades escolares e no
ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Como tal, a resposta a esta ameacga passa pela elaboracdo de um Plano de Contingéncia,
definindo linhas orientadoras a seguir no Centro Social de Sandim, numa situacdo de Covid19
pandémica, de forma a manter a atividade da Institui¢&o.

O presente Plano de Contingéncia € o considerado mais adequado neste momento. O mesmo

podera ser revisto e atualizado face a novas informagfes ou acontecimentos.

2. OBJECTIVO

O objetivo do Plano de Contingéncia € manter a atividade do CSS, em face dos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo da equipa pedagdgica e alunos, ou funcionarios e respetivas
repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.
Consiste nhum conjunto de medidas e a¢Bes que deverdo ser aplicadas oportunamente, de modo
articulado, em cada fase da evolucdo da pandemia da gripe.

O presente Plano de Contingéncia, pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual situacao

de pandemia do Covid19 na comunidade escolar, visando:

1. Definir a estrutura de decisé@o e de coordenac¢do na Instituicéo;

2. Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢fes de propagac¢éo da pandemia e
manter os servi¢cos essenciais em funcionamento;

3. Preparar respostas as necessidades de notificacdo e comunicacdo para a Comunidade
Escolar;

4. Estabelecer previamente uma estreita articulagdo com as familias, os servicos de salde e bem
como com outras estruturas pertinentes;

5. Preparar o restabelecimento da situagéo e atividades normais tao rapido e seguro quanto

possivel.



3.AMBITO DE APLICACAO

O Plano de Contingéncia estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacgéo
das acdes ao nivel do CSS, bem como, os processos de comunicacdo interna e externa,
nomeadamente, com as entidades nacionais de saude.

Este conjunto de medidas e acfes deverao ser aplicados no momento oportuno, tendo em conta a
fase de evolugéo da pandemia da gripe.

A organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera as seguintes fases na evolucao da gripe

pandémica:

) ) , NIVEL DE ALERTA
PERIODO PRE-PANDEMICO RESPOSTA

Nao foram detetados novos subtipos de virus de gripe. Se foram
Fase 1 Identificados em animais, o risco de infecdo para o homem é
Considerado baixo.

ESPERA

(Stand by)
Nao foram detetados novos subtipos de virus de gripe em humanos.
Fase 2 Contudo a existéncia de um novo subtipo de virus em circulagdo em

animais aumenta o risco de doenga para os humanos.

PERIODO DE ALERTA PANDEMICO

Periodo de Alerta

Ocorreram infe¢des em humanos com um novo subtipo de virus,
Fase 3 mas ndo transmissdo pessoa a pessoa, ou aconteceram em casos
muito raros devido a grande proximidade.

ELEVADO

Risco Elevado

Fase 4 Pequenas bolsas com transmisséo pessoa a pessoa limitada, de
difusdo muito localizada.

Pandemia Iminente

Largas bolsas, mas com transmissdo pessoa a pessoa ainda
Fase 5 Localizada.

SEVERO

Pandemia
Fase 6 Transmissao crescente e sustentada na populacdo em geral.

Os momentos para a implementacédo das medidas preconizadas neste Plano serdo determinados
pela Equipa Operativa, tendo como referéncia as indicagdes que surgirdo das autoridades de saude. Em
cada fase serdo definidas diretivas para a execug¢do do plano e respetiva avaliacao.

De acordo com o decorrer da evolucao da Gripe, este Plano sera revisto e atualizado pela Equipa

Operativa tendo em atencéo as orientacdes formuladas pelas entidades competentes.



4.1. Cadeia de Gestao

4. ACTIVACAO DO PLANO

A gestao da situacdo de pandemia depende da pertinéncia das decisbGes e das acdes levadas a

pratica em cada momento. A organizacdo da cadeia de gestdo respeita uma estrutura piramidal: a

coordenacdo global do plano é dirigida pelo Diretora Técnica Pedagdgica e uma Equipa Operativa.

COORDENADOR

A

Diretora Técnica Pedagégica / Coordenador do Plano

EQUIPA OPERATIVA

Al Educadora Responsavel de valéncia Jardim
A2 Educadora Responsével de valéncia Creche
A3 Educadora Responsavel de valéncia CATL

Aprovisionamento de material

Administrativa

4.2. Cadeia de “comando e controlo”

Dado que a pandemia pode levar a um elevado absentismo, todos os elementos tém designado

um substituto especificamente preparado para desempenhar as mesmas fungdes. Quer 0s responsaveis

quer os substitutos detém a preparacdo necessaria para poderem executar devidamente as fun¢des que

Ihes sao atribuidas.

RESPONSAVEL FUNCAO SUBSTITUTO
COORDENAGAO

A Responsavel pelo Plano de Al ( sempre que possivel com apoio

Contingéncia de um elemento da entidade titular )
EQUIPA OPERATIVA

Manter permanente atengédo e
vigilancia ao evoluir da situagéo e A2/A3

Al assegurar a eficacia da aplicagédo ( sempre que possivel com apoio de

das medidas contidas no Plano de
Contingéncia

um elemento da entidade titular )




4.3. Atividades essenciais e prioritarias e respetivas medidas de manutencéo da

atividade escolar em situacao de crise

Apesar do CSS funcionar como um todo, existem algumas atividades consideradas essenciais e

prioritarias. Dada a importancia destas, foram criadas algumas medidas de manutengdo da atividade

escolar.

Atividades essenciais e
Prioritarias

Medidas de manutencdo da atividade escolar

No caso de se verificar Gripe no Diretora Pedagogico, cabera aos Coordenador de
resposta a sua substituicao.

A Diretora mantera, contudo, uma participagdo activa no exercicio das suas

Responsabilidades, através de contacto telefonico, correio eletronico e/ou normal e
Todos os meios julgados por adequados.

Servigos administrativos

No caso dos servigcos administrativos, as fungdes do(s) profissional(ais) com Gripe
deverdo ser asseguradas pelos restantes elementos dos servigos administrativos.

No entanto, estes quando doentes, deverdo articular e dar continuidade as suas
fungBes no seu domicilio, por intermédio de um computador ligado a rede ou outros

meios alternativos.

Leccionacéo

As atividades lectivas no CSS serdo mantidas enquanto tal for possivel ou até

indicagdo em contrario do Delegado de Saude.

Num contexto de absentismo “baixo a moderado”, dever&o ser accionados o0s
mecanismos de substituicdo previstos na organizacao interna, por forma a
minimizar as suas consequéncias. Serdo ainda consideradas as possibilidades de:
redistribuicdo e acumulagéo de fungdes dos docentes ao servigo

Nos casos de absentismo “moderado a forte”, procurar-se-do outras alternativas
para assegurar o servi¢co docente

Podera ser necessario o encerramento de

salas/ Instituicdo se ndo houver n°® minimo de

adultos para o racio de alunos.

No caso de algum aluno manifestar temperatura e outros sintomas gripais, devera o
mesmo ser conduzidos a uma sala de isolamento e ser contactada a respetiva

familia para vir buscar o aluno em causa.




Quanto aos produtos de higiene e limpeza, sera constituido um stock adequado as
necessidades, reforcando os produtos de desinfecdo de chao, moéveis e
equipamentos, higienizagcdo das méos, toalhetes de higiene para as méos e ainda de

desinfetantes de base alcodlica para as maos.

Servico de higiene e limpeza O servico de limpeza tera que ser assegurado pelas funcionérias que se encontram
ao servigo, devendo estas acumular as fungbes dos colegas que se encontram com
Gripe A. Caso esta medida néo seja suficiente, serd ponderada a necessidade de

contratagdo pontual de mais funcionarios.

Dada a natureza da pandemia, serdo prioritarios os servicos de higiene e limpeza.

Servico de apoio aos alunos e pessoal | Os servicos de telefone, secretaria serdo assegurados pelo pessoal
docente gue se encontra ao Servico.

Transportes Dada a especificidade deste servico, atuar-se-4 conforme o evoluir da situagao

Perante um cenério de elevado absentismo dos docentes ou outros profissionais, as condi¢cdes

minimas para assegurar o funcionamento da instituicao, séo:

Servicos Minimos para assegurar o funcionamento ..
N.° de elementos necessarios

Secretaria 1 elemento
Cozinha 2 elementos
Manutencéo e limpeza/desinfe¢céo das instalagdes
] o ] 5 elementos
e apoio as atividades letivas
Cantina 1 elemento
Atividades letivas A definir por n° de criancas

Cumprimento do plano de emergéncia e evacuacéo
Todos os elementos presentes

daescola

Para a manutencéo das atividades consideradas essenciais serd assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servigos, nomeadamente fornecedores de artigos alimentares para a cantina e

material de higiene e limpeza.




O encerramento da Instituicdo sera efectuado pela Diregdo, ou por decisédo das autoridades de
saude competentes, apés avaliacdo epidemiolégica da situacdo. Neste caso, deverdo ser efetuadas
tarefas de higienizagédo dos espacos, de acordo com as indicagdes do Delegado de Saude, e mantidos

0s servigcos minimos para serem asseguradas algumas das atividades consideradas essenciais:

Servigos Minimos em caso de encerramento L.
N.° de elementos necessarios

Direcao 1 Elemento

Auxiliares 2 Elementos

Servigos Administrativos 1 Elemento
Servigo Docente 1 Docente por resposta

5. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

Considerando o importante papel que as escolas apresentam na prevencdo de uma pandemia
de gripe, devido a possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e
profissionais, serdo adotadas medidas adequadas de prevencdo e conten¢cdo da doenca. As medidas
serdo tomadas em estreita articulagdo com os pais ou encarregados de educacgédo e as autoridades de

Salde Publica.

5.1. Informagéo e capacitacdo

Para divulgar a informacgéo necessaria e adequada a prevengdo da infe¢do pelo Virus do Covid—
higiene pessoal e do ambiente escolar — serdo utilizados varios meios nas instalagBes da escola e
através dos meios telematicos disponiveis:
» Distribui¢c@o e afixa¢@o de informacéo oficial acerca de procedimentos individuais e coletivos que
visam minimizar contagio, com instru¢des e procedimentos especificos, nomeadamente “Como
Lavar as M&os” e “Como se pode proteger a si e aos outros” — Fornecidos pela DGS;
» Afixacéo nas casas de banho de cartazes informativos sobre outras medidas de higiene;

» Divulgacdo plataforma ChidDiary de toda a informacéo necessaria e adequada.

5.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

Visando a reducdo do risco de contagio e a diminui¢cdo da propagacéo da doencga, sera dada

especial atencdo aos cuidados de higiene e limpeza das instalacdes e equipamentos escolares.




Para o efeito, 0 CSS instalara, também e na quantidade julgada necessaria, 0s equipamentos de

higiene recomendados pelas autoridades de salde, nomeadamente, doseadores e dispositivos de

toalhetes de papel, cestos de recolha de lixo com tampa e com comando de pé, termdmetros, mascaras,

luvas e dispositivos com solucdes de limpeza das maos a base de alcool.

Adotar-se-80 o0s seguintes procedimentos mais relevantes:

Situacdes

Procedimentos

Entrada de escola

A entrada na escola ir4 ocorrer com desfasamento dos horarios de entrada;
Todos os alunos, professores e funcionarios deverao lavar/desinfetar as méaos a entrada;

Visitas de estudo

Ser&o suspensas, se tal se justificar.

Desinfegdo das méaos

Estardo disponiveis em varios locais do CSS aparelhos de desinfecdo de méaos, agua e
sab&o e toalhas de papel.

Antes das Refei¢bes

Sera obrigatério a lavagem das maos.

Espagos e lugares

Procedimentos

Espacos fechados da

escola (salas de aula,
gabinetes, casas de

Serdo mantidas as janelas abertas sempre que possivel, para promover o arejamento. O
Educador devera ser a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os

intervalos.
As salas seréo limpas frequentemente.

banho, etc)
Polivalente Todo o material sera limpo frequentemente.
Brinquedos A limpeza sera reforgada.

Transportes escolares

Conforme o evoluir da situacao, serdo definidas as estratégias que se entendam por mais

adequadas.

Brinquedos e material

Didatico

Seréo limpos frequentemente com desinfetante ou detergente recomendado.

Portas /corrimaos

Sempre que possivel as portas ficardo abertas.

Puxadores/macanetas e corrimdos serdo limpos e desinfetados frequentemente.

Superficies Vidradas

Limpeza frequente.

Os alunos serdo prevenidos para nao tocar nas mesmas.

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Visando a saude da comunidade educativa do CSS e a eficaz prevencdo da pandemia do

Corona Virus, seréo tidas em conta as seguintes regras e procedimentos de isolamento e distanciamento

social:

. Nao serdo admitidos no CSS alunos, educadores e demais colaboradores, assim como outros

visitantes que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio,

. Restringir a entrada de Encarregados de educacao nas salas, solicitar a entrada de uma

pessoa apenas, aquando a entrada e a saida de alunos;




. Os alunos, deveréo fazer a lavagem das méos a entrada e a saida da instituicéo,
acompanhados pela equipa,

. Sempre que surja um caso de davida a Equipa Operativa contactara a Linha de Saude 24 (808
24 24 24), o Centro de Salde e/ou o Delegado de Salde.

. Nos lugares de atendimento ao publico devera ser garantida uma distancia de pelo menos 1
metro.
. Intensificar a divulgacao das normas de higiene individual, em particular das méos, constantes

dos folhetos e cartazes da DGS;

. Aceitar as orientacfes que sao transmitidas superiormente

. Suspender, sempre que necessario, atividades nao prioritarias;

. Comunicar a Equipa Operativa deslocacfes ao estrangeiro a titulo pessoal

. No caso de alguém manifestar sintomas de gripe, sera imediatamente efetuado o respetivo

isolamento nos seguintes termos:
a. Encaminhar a pessoa para a sala de reunifes que ira funcionar como sala de isolamento,
durante a permanéncia na escola.
b. Contactar a Linha Salde 24 — 808 24 24 24;

c. Manter o aluno na referida sala até que os pais/encarregados de educagdo sejam
contactados ou 0 mesmo seja encaminhado para estabelecimento de salde mediante
indicacdo dos profissionais da Linha Saude 24 — 808 24 24 24;

d. Durante o isolamento, esta sala deve ser utilizada apenas para esse fim, mantendo pelo
menos uma janela aberta, a fim de poder ser ventilada para o exterior e a porta fechada;

e. A salaira dispor um termémetro, mascaras de prote¢do, luvas e um dispensador de
solugéo antisséptica de base alcodlica para desinfecdo das maos;

f. A salaseralimpa e arejada ap0s a sua utilizag@o por eventuais pessoas doentes.

6. PLANO DE COMUNICACAO

Uma boa rede de comunicagéo interna e externa sera assegurada, nomeadamente com o Centro

de Salde, Bombeiros Voluntéarios e familias dos alunos.



7. ELABORAGAO E DIVULGAGAO DO PLANO

O presente plano foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direccdo-Geral da
Saude.

Por forma a garantir uma difusdo eficaz e eficiente da informacéo pela comunidade escolar, o
Colégio divulgara, profusamente, toda a informagéo oficial, recorrendo aos meios e recursos disponiveis.

O Plano sera divulgado na pagina do CSS na Internet e enviado aos Pais e Encarregados de

Educacéo pela plataforma

8.AVALIACAO

O presente Plano deve ser considerado como estando em permanente atualizacdo, competindo ao
Coordenador e a Equipa Operativa proceder, em todo 0 momento, a sua reavaliacao.

Uma vez terminada a fase pandémica, sera elaborado um breve relatério que evidencie os aspetos
mais relevantes da sua aplicacéo, tendo em vista melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de

resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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